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Forord

Dette notatet er utarbeidet i forbindelse med rammesgknad for Sofiemyr stadion,
som skal benyttes av Kolbotn IL.

Notatet vil giennomga VAO-lIgsningene som er foreslatt for tiltaket. Plassering av
slokkevannsuttak er utfgrt i samarbeid med brannvesenet i Nordre Follo
Kommune.

Planomradet er i Nordre Follo kommune, gnr/bnr.: 249/3.

Ved handtering av overvann er tre-trinns strategien lagt til grunn, i trad med
«Overvannsveileder for Nordre Follo Kommune, VA-norm Nordre Follo og
aktuelle reguleringsbestemmelser.

Overvannstrategi er utarbeidet til & veere som falger:
Trinn 1

Det legges opp til at hverdagsregnet forbrukes internt pa tomten gjennom
infiltrasjon og evapotranspirasjon. Dette ivaretas ved & anordne terreng og harde
flater til & helle i retning grgnt arealer, i den grad dette er mulig.

Trinn 2

Forsinke overvann ved starre regnskyll. Det ber etterstrebes a utvikle overvanns
lasningene videre i samrad med LARK, dette i bakgrunn med & benytte LOD og
blagrenne Igsninger. Anlegget dimensjoneres til & handtere et trinn 2 regn apent
og innenfor reguleringsgrensen.

Trinn 3

Ved nedbgr med starre gjentaksintervall enn det som fremkommer av trinn 2, sa
ledes dette trygt videre. Flomveier fra planomradet tilkobles eksisterende
flomveier.
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1 Generelt

Dette notatet er utarbeidet i forbindelse med rammesgknad for ny stadion pa
Sofiemyr, ved Kongeveien 70, gnr/bnr.: 249/3. Dette notatet har til formal &
fremme en Igsning mht. vann, avlgp og overvann ved planomradet pa et
overordnet niva. Samt valg av overvannstrategi. Situasjonsplan er vist i figur 1.

Dette dokumentet er utarbeidet med utgangspunkt i falgende dokumenter:

e VA-norm Nordre Follo kommune

e Overvannsveileder for Nordre Follo Kommune
¢ Norsk vann rapport 193

e Ulike VA/miljgblad

e TEK17

o Aktuelle reguleringsbestemmelser

28 o 290 o iy SR9 |

>

Figur 1: Utomhusplan, utarbeidet av MAP arkitekter og VSO.

| figur 2 fremvises navaerende situasjon.
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Figur 2: Eksisterende situasjon, hentet fra: https://kart.finn.no/

Eks. VA infrastruktur ved planomradet er fremvist i figur 3.
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Vet o
¢ —I “\I) Sofien

Situasior

Figur 3: Eks. VA infrastruktur ved planomradet.

Kommunalteknikk har ikke mottatt «som bygget tegninger» for VA ifom. oppfaring
av tennishallen, og det er usikkert hvilket stadie av prosjektet denne er ifra, vi
gnsker med dette & papeke at det foreligger noe usikkerhet over ledningene i
denne forbindelse.

VSO CONSULTING 2
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2 Tilknytning til offentlig nett

Tiltaket skal tilknyttes offentlig nett for vann og avlgp. Tilknytning er planlagt fra
infrastruktur i retning Kongeveien, for vann i VK1. spillvann tilknyttes i eks.
pumpeledning for spillvann som besgrger tennishallen.

For spillvann settes ned ny nedstigningskum pa aktuelt tilkoblingspunkt. | kum
tilkobles ny SPV pumpeledning til eksisterende ved hjelp av Y-flensergr med
inspeksjons-/stakeluke som forankres. SPV pumpeledning er trykkledning, og
skal i s& mate forankres iht. kommunens VA-norm. Ved benyttelse av PE
ledninger, sa skal disse forankres mot termiske krefter i tillegg.

Figur 4: Tilkoblingspunkt VA.

Figur 4 viser foreslatt tilknytning for vann og avigp.

VSO CONSULTING
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3 Vannforsyning

Byggverket skal tilknyttes vann for forbruk, samtidig som det skal utplasseres 1
stk. brannhydrant og nedsettes 1 brannkum. | tillegg til dette skal kapasitet for
slokkevann veere tilfredsstillende.

Som tidligere nevnt, sa vil tilknytning til kommunaltnett skje ved Kongeveien i eks.
VK1. Vannledning til ny stadion fgres fra VK1 og til BK1. | BK1 monteres
kryssventil med brannventil.

Hvor fglgende inn-/uttak benyttes:

¢ Inntak BK1 (fra VK1), @160 PE
e Uttak forbruksvann, @75 PE

e Uttak brannhydrant, @160 PE
e Blindlokk, DN150

Ved uttak for hydrant, skal det installeres tilbakeslagsventil vaeskekategori type 2
i kum, iht. til NS-EN1717.

| likhet med alle VA-arbeider ved planomradet, sa skal ogsa kummer utformes og
prosjekteres i trad med VA-norm for Nordre Follo Kommune. Type brannventil
avklares med kommunalteknikk i detaljeringsfasen.

TEKA17 stiller ogsa krav om slokkevannskapasitet pa minst 20 /s i
smahusbebyggelse og minst 50 I/s fordelt pa to brannuttak (25 — 50 meter fra
hovedangrepsvei) i omrader med annen bebyggelse. Gjeldene krav for
planomradet blir dermed 50 I/s fordelt pa to brannuttak, 25 — 50 meter fra
hovedangrepsvei. Da det i dette tilfelle ikke omhandler smahusbebyggelse.

Den dimensjonerende vannfgringen for strekket er forventet &8 komme fra krav
om slokkevannskapasitet, som er 50 I/s.

| samrad med RIV, sa er det ogsa kommet frem til at det dimensjonerende
vannforbruk er ca. 4 I/s, dette tar hgyde for samtidighet av dusjer og @vrig
saniteert utstyr.

Med bakgrunn i det fremkomne, sa benyttes nomogram vist i figur 5 til &
dimensjonere vannledningene.

VSO CONSULTING 4
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Figur 5: Nomogram for dimensjonering for trykkrgr av plast (PE, PVC etc.). hentet fra:
https://lwww.tjenestekatalog.no/vis/81335817/Vass_avlop_standard_abonnementsvilkar_tekniske.pdf

Foreslatte dimensjoner for de ulike ledningstrekkene er fremvist i tabell 1.

Vedrgrende kapasitet for slokkevann, sa dimensjoneres begge uttak for 50 I/s.
For samtlige vannledninger benyttes PE SDR 11.

strekk Dim vannmengde Dim rer [mm] ‘
VK1 - BK1 501/s 160
BK1 - Hydrant 501/s 2160
Ubenyttet - DN150 blindlokk
BK1 - Forbruk 41/s @75

Tabell 1: Dimensjonerende vannmengder.

Det papekes ogsa at trykkledninger forankres iht. VA-norm Nordre Follo
kommune. Verdier og dimensjoner av tabell 1, ma kontrolleres i
detaljeringsfasen. PE ledninger forankres ogsa mot termiske krefter.

Grunnvannet er forventet til & vaere ca. 1,5 meter under overflaten, og
vannkummer skal dreneres. Ved benyttelse av kortsluttede drensrer for drenering
av kummer, skal tilbakeslagsventil benyttes. Vann-/brannkummer skal utfgres
som tette & veere tarre, IG-pakninger benyttes. Dette forutsettes handtert i
detaljeringsfasen. Alternativt ledes drenering av kum til offentlig nett.

VSO CONSULTING 5
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3.1 Slokkevann

Som tidligere nevnt i foregadende kapittel sa er gjeldene krav mht. slokkevann for
planomradet 50 I/s fordelt pa to brannuttak, 25 — 50 meter fra hovedangrepsvei.

Det forutsettes tilfredsstillende kapasitet for slokkevann, Det ber utfares tappetest
nar ledningen er anlagt og trykksatt for & verifisere at kapasitet for slokkevann er
tilfredsstillende. Det anbefales ogsa simulering av kapasiteten, om mulig.

Vedrgrende utplassering av slokkevannsuttak, s& er det i samarbeid med
brannvesenet i Nordre Follo Kommune kommet frem til plasseringer av dette.
Brannvesenet har uttrykt at fremkommen plassering er tilfredsstillende, men dette
ma verifiseres ytterligere i detaljeringsfasen. Ref. mate 28.08.2024, og tegning:
«grov skisse slokkevannsuttak 20.08.2025».

Aktuell tegning er fremvist i figur 6.

Grovskisse slokkevannsuttak
05.08.2025
VSO Consulting

Figur 6: Tegning som viser omforent utplassering av slokkevannsuttak. "grovskisse slokkevannsuttak
05.08.2025"

Aktuell Igsning er i trdad med VA-sit. Plan per 28.11.2025. ved eventuelle
endringer for plassering av slokkevannsuttak, sd ma dette koordineres med
KOMTEK og brannvesen ved Nordre Follo Kommune.

Det utplasseres en brannventil i kum, samt en hydrant i trad med figur 7, som
viser VA-sit. plan (per 28.11.2025).

Det er ogsa 2 stk. eksisterende slokkevannsuttak ved omradet, disse kommer
frem av figur 6, og er i tilknytning til tennishallen. Foreslatt Iasning vil ogsa gagne
tennishallen pa en positiv mate mht. slokkevannsuttak.

VSO CONSULTING 6
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Figur 7: VA-sit. Plan (per 28.11.2025)
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4 Spillvann

Spillvann tilkobles som tidligere nevnt til eks. pumpeledning som er tilknyttet
tennishallen, og ny nedstigningskum for spillvann etableres i denne
sammenheng. Nytt spillvannstrekk er estimert til & vaere ca. 50 meter, primaert
som pumpeledning. Selvfallsledninger anlegges med minimum 1:100 fall.

Det installeres prefabrikkert pumpekum, med nedsenkbar kvernpumpe som er
nivastyrt med flottgr. Med bakgrunn i hgytstaende grunnvann forankres
pumpekum mot oppdrift. Den skal veere tett og starrelse pa sump vurderes
naermere i detaljeringsfasen.

Tidligere er det blitt beregnet kapasitet for forbruksvann, videre benyttes falgende
antagelse: vann inn = vann ut. Dimensjonerende spillvannsmengde blir med
dette 4 I/s.

Dimensjon for pumpeledning settes lik som eksisterende pumpeledning som
besgrger tennishallen, som ogsa er ledning for tilkobling. Dimensjon er oppgitt il
a vaere @75 PP, samme dimensjon benyttes, men av PE.

Selvfallsledning for spillvann fra nybygg til pumpekum, settes til @160 PVC.

@®Vanlige glatte rer

O Utvendig diameter DU| | [mm] SDR l
® Innvendig diameter Di |150 I [mm]
Ruhet M | Lokalt nett - 0.4 v [mm]
Fall (Advice) a [10 (% |
Vanntemperatur 20 v|[°C]
Resultater
Beveg musepekeren over figuren for a velge en verdi for fyllingsheyden
Resultater
Inndata: [
Innvendi — Kapasitet
diameterg 150 mm F | — Stremningshastighet *,V
Ruhet 0.4 mm )II |
Fall (Advice) 10 %o | /
i
Valgt verdi: n
Fyllingshoyde 31.2% g
Kapasitet 397|ls ~v|h
o a [
Stm_mnlngshastlghet 0.844 m/s y
(Advice) d
e

0 —— Kapasitet/Stremningshastighet
Di

Figur 8: Rerdimensjonering, Pipelife. kilde:
https://www.pipelife.no/snarveier/beregningsprogrammer/kapasitetsberegning-delfylt-roerledning.htmi
Dimensjonerende forhold (4 I/s), gir en delfylling pa ca. 31% av et @160 PVC reor.
Noe som gir gode forhold for selvrens. @ 160 PVC vurderes med dette til & veere
hensiktsmessig for avlgp. Utendars selvfallsledninger og innvendige
bunnledninger, anlegges ikke med mindre dimensjon enn DN 150, med bakgrunn
i fremtidig vedlikehold, streampefering, etc. med mindre forholdet skulle tilsi annet.

VSO CONSULTING 8
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5 Eksisterende forhold

| dette kapitlet vil eksisterende forhold og grunnforholdene ved planomradet
undersgkes naermere. Lgsmassekart er vist i figur 11.

Lesmasseflater
(forenklet tegnforklaring)

Tynn morene (12)

Tykk morene (11,13, 16-17)
Avsmeltingsmorene (14)
I Randmorener-sone (15)

Breelvavsetning (20-23)

Bresjo-finnsjoavsetning
(30-31, 35-36)

[ Hav o fordavsetring,
tykd dekke (> 0,5 m) (40-41)

Hav, flord- g strandavset: .
ning, tynt dekke (< 0,5 m) (43) )
[ arin strandavsetning a
(42,44)
ENve- 0g bekkeavsetning
(50-52, 206)
Bresjstapning (53-55)
Flomavsetning (56-57)
Vindavsetning (60)
Fonitringsmateriale (70-73)
B Stoeamateriale
(80-82, 301-318, 321)
I steintreavsetning (88)

Torv og myr (30)
Tynt humus-ftorvdekke
(100-101)

Fyllmasse (120-122)

Bart fiell, stedvis tynt los- THTS — - : ¥ / 7[
massedekke (110, 130, 140) .. '

(4 e

Figur 9: Lesmassekart fra NGU viser at grunnen er bestaende av breelvavsetninger.

Slik det kommer frem av figur 9, s& er omradet forventet & veere bestaende av
«Torv og myr» og bart fiell. Det er et eksisterende vekstlag med gressdekke ved
storstedelen av planomradet. Arealer som er dekket av torv og myr blir beskrevet
av NGU pé felgende mate:

«Organisk materiale dannet av ikke nedbrutte planterester, akkumulert gjennom
perioden etter siste istid. Det skilles ikke mellom ulike torvtyper». Vi er ogsa blitt
opplyst om at omradet mellom Sofiemyr stadion og tennishallen er jevnt
bestaende av 0,5 meter med jordmasser, som typisk har et porevolum
tilsvarende 10%.

Som tidligere nevnt, og hva som kommer frem av figur 9, sa er omradet primeert
forventet & vaere bestaende av noe fjell og torv og myr. Det er antatt & vaere
uegnet for infiltrasjon, iht. kart for Infiltrasjonspotensiale, fra NGU. Se figur 10.

Infiltrasjonspotensial
(landsdekkende) i
| b/l“\\%“ /i
==
)

Temakartet er basert pd kartlagte
Issmasseflater i malestokk
1:50 000 eller mer detaljert.

Omréder kartlagt i mindre detalj
enn 1:50 000 blir ikke Klassifisert

B st goct |/ )
) /

B #otatt middels got 7
Antatt lte godt . ¥

Antatt uegnet

Ikke Klassifisert

Figur 10: Lgsmassekart fra NGU viser at grunnen er forventet a veere uegnet for infiltrasjon.

VSO CONSULTING 9
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6 Overvann

Mht. overvann, sa er planomradet blitt inndelt i 3 delomrader, A1, A2 og A3, som
er vurdert mht. til naturlig og prosjektert avrenning. Denne inndelingen er fremvist
i figur under. Det vil ikke vaere noen endring av avrenning utenfor de viste
delomradene (A1, A2 og A3). Parkering i gst vil kun bli planert ut med grus og det
vil gjgres noen geotekniske arbeider, men ingenting som endrer eksisterende
avrenning eller overvannssituasjon. Overvann ledes til nedsenkede grenne
arealer for infiltrasjon og fordrgyning, det er i alt plassert ut 3 stk. slike
nedsenkede arealer, ett for hvert delomrade.

Figur 11: arealfordeling
| tabell 1, 2 og 3 er det fremvist arealfordeling med bakgrunn i figur 11.

Overvann ved tiltaksomradet vil handteres apent og lokalt, samt veere iht. tre-
trinns strategien. Valgt lasning vil vaere blagrenn & basere seg pa avrenning til
grent omrade hvor overvannet fordrayes og infiltreres.

Konsentrasjonstid velges med bakgrunn i fglgende:

VSO CONSULTING 10
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e Delomrade A1 og A2 har samme flomvei
e Nedslagsfeltet til <A1 og A2» har lengde som A3
¢ Gjennomsnittlig helning for «A1 og A2» er 10 promille

Av nomogram vist i figur under, sa ser vi at konsentrasjonstiden blir pa ca. 15
minutter for begge nedslagsfelt.

38a8 ok 28
gre & @ F
LEE . -
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S 1/ y 1
L il
/ /I s
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!// ; / L
100 / / ,/ ] 4 60
// y
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/ 3 50
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/{// 7 3 an
‘271 /] / e P
E s0 /r/ A Lyars: 40
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| A7 L~ i 1.00 —_ 10
A7 T TA p- ] p= "2 — -
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Figur 12: nomogram, konsentrasjonstid for overvann.

Avrenningskoeffisienter er valgt etter figur under:

Type flater Avrenningsfaktor?
Tak 0,9
Asfalterte veier og gater 0,8
Grusveier/-plasser 0,6
Plen/hageareal 0,1

Skog 0,1
Grgnne tak (ekstensivt) 0,5?

Figur 13: Avrenningskoeffisienter iht. Overvannsveileder for Nordre Follo kommune, hentet fra:
https://www.nordrefollo.kommune.no/globalassets/nordre-follo/tienester/vann-og-
avlop/dokumenter/veiledere/revidert-overvannsveileder-nordre-follo-06.07.2023.pdf

VSO CONSULTING
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6.1

Delomrade A1
Delomrade A1 har et areal pa ca. 1 150 m?, hvorav om lag 1 000 m? er harde
asfalterte flater og det er om lag 150 m? med grenne flater,

Videre, med utgangspunkt i dette, sa kan en gjennomsnittlig
avrenningskoeffisient for delomradet A1 beregnes.
(A1 * 1) + (A2 * @2) ... ...
Atot

e A =areal

e @ = avrenningskoeffisient

Innsetting av verdier gir fglgende:

(1000 m?2 x0,8) + (150 m? = 0,1)

7
1150 m? 9

Gjennomsnittlig avrenningskoeffisient for delomrade A1 = 0,7

Delomrade A1 har en arealfordeling som falger:

Type flate Avrenningskoeffisient Areal [m?]
(¥)
Asfalterte flater p=~08 1 000
Grenne flater @=~0,1 150
A1, samlet @midiet = 0,7 1150

Tabell 1: Arealfordeling ved planomradet, A1.

VSO CONSULTING 12
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6.2 Delomrade A2

Delomrade A2 er pa om lag 1200 m?, hvorav ca. 100 m? er grgntareal.

Innsetting av aktuelle verdier for delomrade A2 gir fglgende:

(800 m? * 0,8) + (200 m? * 0,1)
1 000 m?

~ 0,65

Gjennomsnittlig avrenningskoeffisient for delomradet A2 = 0,65

Se tabell 2 for arealfordeling.

Type flate Avrenningskoeffisient Areal [m?]
()
Gront areal =011 200
Harde flater @=~038 800
(asfalt)
A2, samlet Qmidlet 0,65 1000

Tabell 2: Arealfordeling ved planomradet, A2.

6.3 Delomrade A3

Delomrade A3 er pa om lag 2 900 m?, hvorav ca. 750 m? er plen og grgntareal.
@vrig areal er harde flater, primaert tak.

Innsetting av aktuelle verdier for delomrade A2 gir falgende:

(2150 m? % 0,9) + (750 m? % 0,1)

2700 m? ~ 075

Gjennomsnittlig avrenningskoeffisient for delomradet A3 = 0,75

Se tabell 3 for arealfordeling.

Type flate Avrenningskoeffisient Areal [m?]
()
Gront areal =01 750
Harde flater (Tak) ©=~09 2150
A3, samlet @midiet ~ 0,75 2900

Tabell 3: arealfordeling ved delomrade A3.

VSO CONSULTING 13
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6.4 Overvannsberegninger
| dette delkapitlet vil resultater fra overvannsberegninger fremvises.

Det papekes videre at dette notatet er pa et overordnet niva, ved videre
prosjektering etterstrebes LOD-tiltak. Klimafaktor settes til 1,5, og overvann vil bli
beregnet mht. 20 ars nedbar og 200 ars nedber. Det forutsettes at de grgnne
omradene ved de ulike delfeltene ogsa er arealer for infiltrasjon.

Det forutsettes at de ulike delomradene kan infiltrere fglgende:

e A1=5I/s
e A2=5l/s
e A3=101I/s

Denne forutsetningen er gjort med bakgrunn i at omradene for infiltrasjon ved A1
og A2 skal bygges opp som grgntareal, noe som medfarer tilfgring av
vekstjordlag som er positivt for infiltrasjon. Samtidig som at arealet er nedsenket
og overvannet vil ogsa f& mulighet til a bli infiltrert og fordayd inn i baerelaget til
tilstatende asfaltering av parkeringsplassen. A3 har et stgrre grgntareal, og vi er
blitt meddelt at det er om lag 50 cm vekstlag som er tilfgrt grgntarealet. Selv med
bakgrunn i dette, sa forutsettes det lave verdier for infiltrasjon, som en
sikkerhetsfaktor. IVF-verdier for As-Rustadskogen er benyttet, og er vist i figur
14.

Tennishallen benytter seg av utvendige taknedlgp som fgres til terreng,
overvannslgsninger ma sees i sammenheng med tilgrensende omrader og
tennishallen, noe som er etterstrebet.

IVF-verdier for As - Rustadskogen (SN17870), 120 moh.
Data fra 1974 - 2024, 43 ses. Oppdatert 01.01.2025.

Varigheter (minutter)

Gjentaksintervall (ar) 1 2 3 5 10 15 20 30 45 60 90 120 180 360 720 1440

2 265,7 229,2 204,3 1714 1274 102,9 86,8 66,1 50,1 4,4 31,6 25,7 19,4 12,5 78 49

5 362,7 3225 2869 239,7 178,9 1425 1184 88,9 67,2 56,0 443 357 26,5 16,9 10,5 6,4

10 4228 3814 3421 286,6 2151 1699 139,7 1053 79,6 66,3 535 42,9 318 20,0 124 75

20 480,4 436,1 3955 3335 250,5 1971 161,2 121,8 92,2 76,6 62,8 50,7 375 233 143 8,6

25 498,8 4541 4129 348,9 262,1 205,1 168,4 1271 96,4 80,0 658 53,3 39,5 24,5 15,0 9,0

50 550,5 509,3 465,9 3974 2989 2324 189,4 1447 110,0 90,7 75,5 61,5 46,1 28,1 17,0 10,0

100 605,6 563,9 5214 4458 336,7 260,8 2119 162,9 124,3 102,3 858 708 53,1 32,0 19,3 11,2
I 200 657,2 616,1 576,33 497,7 3757 289,0 2343 182,1 139,6 113,8 97,5 80,4 61,1 36,3 21,6 12,3I

Figur 14: IVF-verdier, As-Rustadskogen (SN 17870)

Resultater for delomrade A1:

Type flate  Avrenningskoeffisient Areal Fordreyning Spissavrenning,
(o) [m2] volum 20 ar, 200 ars nedber,

KF= 50% KF=1,5
A1, samlet Pumidier ~ 0,7 1150 10,2 m3 65,2 I/s

Tabell 4 Resultater fra overvannsberegning, A1.

VSO CONSULTING 14
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Resultater for delomrade A2:

Type flate  Avrenningskoeffisient Areal Fordrgyning Spissavrenning,

(p) [m2] volum 20 ar, 200 ars nedber,
KF= 50% KF=1,5
A2, samlet @midiet = 0,65 1000 12,9 m? 28,2 1/s (65,2 /s
totalt med A1)

Tabell 5: Resultater fra overvannsberegning, A2.

Resultater for delomrade A3:

Type flate  Avrenningskoeffisient Areal Fordreyning Spissavrenning,
(p) [m2] volum 20 ar, 200 ars nedber,

KF= 50% KF=1,5
A3, samlet @ =0,75 2900 56,6 m? 94,3 |/s

Tabell 6: Resultater fra overvannsberegning, A3.
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7 Flomveier

Planomradet er forventet a avrenne iht. figur, og er utenfor aktsomhetsomrade for

flom, se figur 16.

Det er forventet at naveerende flomveier falger drenslinjene som er vist i figur 15,

som er utklipp fra Scalgo, det papekes igjen at Scalgo ikke tar hensyn til
eksisterende sluk/sandfang eller mindre lokale nedsenkninger.

Figur 15: NVE flomsonekart, hentet fra: https://temakart.nve.no/tema/flomsone

Interne flomveier leder overvann trygt ut av planomradet iht. figur 7, og videreferes til
eksisterende flomveier. Flomveier utformes mht. spissavrenning for et 200 ars nedber
med klimafaktor p& 50%. Eksisterende avrenning mellom fotballbanen og tennishallen,
endres og ledes iht. tegning FV-V-Y-01.

[E5 MaksimalVannstandstigning
— <25m
25-3m
— 3-4m
=— 4-5m
— 5-6m
- 6-7mM
- 7-8m
i Flom_aktsomhetsomrade
£ FlomAktsomhet_Dekning
Grundig kartlagt med funn

Ikke kartlagt

5 sehavniva

[ stormflo1000ar_klimaarna
[ 11000-ars stormflo i dag
5 stormflo200ar_klimaarna

[ 200-ars stormflo i dag

Figur 16: Aktomshetssone for flom, hentet fra: https://temakart.nve.no/tema/flomaktsomhet
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8 Overvannstrategi

Tre-trinns strategien legges til grunn. Strategien er overordnet og legger feringer
for senere valg som avklares i detaljfasen. Blagrgnne lgsninger og apen
overvannshandtering skal benyttes.

Fang opp og infiltrer

o

Forsink og fordroy

\/\ Sikre trygge

flomveier
Avrenning fra Avrenning fra Avrenning fra
mindre regn ; store regn ; ekstreme regn

aladl
L §

TRINN1 @ TRINN2 @ TRINN3

X
A
v

Figur 17: tre-trinns strategi
Trinn 1

Det legges opp til at hverdagsregnet forbrukes internt pa tomten gjennom
infiltrasjon og evapotranspirasjon. Dette ivaretas ved & anordne terreng og
omradet til & helle i retning grent arealer. | den grad dette er mulig.

Trinn 2

Forsinke overvann ved starre regnskyll. Det etterstrebes a utvikle overvanns
lasningene videre i samrad med LARK, dette i bakgrunn med a benytte LOD og
apne blagrenne Igsninger benyttes.

Trinn 3

Flomveier ut av tiltaksomradet utformes og tilpasses for tilkobling til eksisterende.
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9 Sammendrag

Rapporten er utarbeidet i forbindelse med rammesgknad for nytt stadionanlegg pa
Sofiemyr i Nordre Follo kommune, som skal benyttes av Kolbotn IL. Rapporten beskriver
hovedlgsninger for vannforsyning, spillvann og overvannshandtering.

¢ Vannforsyning: Stadion tilknyttes kommunalt nett via Kongeveien. Det etableres
ny brannkum og hydrant. Slokkevannskapasitet dimensjoneres til 50 I/s fordelt pa
to uttak, i trdd med krav av TEK17.

e Spillvann: Ny pumpeledning kobles pa eksisterende ledning som ogsa betjener
tennishallen.

o Eksisterende forhold: Omradet bestar hovedsakelig av torv, myr og fjell, som
vurderes som lite egnet for infiltrasjon.

Overvann er prosjektert iht. 3-trinnstrategien, Overvannsveileder for Nordre Follo og uten
paslipp til offentlig nett.

Trinn 1:

e Terreng arronderes til & helle mot terreng og grentomrader.

Trinn 2:

e 20 ars gjentaksintervall settes som premiss for dimensjonerende gjentaksintervall
og klimafaktor = 50 %.

e Takvann fgres apent til nedsenkede grgntareal for fordrayning og infiltrasjon,
ngdvendig volum er angitt i tabell 4, 5 og 6.

Trinn 3:

e Flomveier dimensjoneres og utformes mht. spissavrenning for et 200 ars regn
med KF=1,5, ut av tiltaksomradet og tilkobles eksisterende flomveier.

e Flomveier tilpasses tegning «FV-V-Y-01», Eksisterende flomveier bevares i starst
mulig grad.

Videre henvises det til tegning FV-V-Y-01, for foreslatte VAO-Igsninger.

VSO CONSULTING 18
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Figur 18: VA Sit. plan.
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10 Vedleggsliste

Vedlegg 1 — Overvannsberegning av delomrade A1
Vedlegg 2 — Overvannsberegning av delomrade A2
Vedlegg 3 — Overvannsberegning av delomrade A3
Vedlegg 4 — Spissavrenning for A1 + A2

Vedlegg 5 — Eks. kum VK1
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Vedlegg 1 — Overvannsberegning av delomrade A1

1.2 - 20 ars gjentaksintervall

Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitet med Qinn I/s viderefor: Qutl/s Mag:sin
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha volum m m
2 436,1 15 654,2 52,7 6,3 5,0 5,7
5 3335 1,5 500,3 40,3 12,1 5,0 10,6
10 250,5 1,5 375,3 30,2 18,1 5,0 15,1
15 1971 1;5 295,7 23,8 21,4 5,0 16,9
20 161,2 1,5 241,8 19,5 23,4 5,0 17,4
30 121,8 1’5 182,7 14,7 26,5 5,0 17,5
45 92,2 'S 138,3 111 30,1 5,0 16,6
60 76,6 1,5 114,9 9,2 33,3 5,0 15,3
90 62,8 15 94,2 7,6 40,9 5,0 13,9
120 50,7 1,5 76,1 6,1 44,1 5,0 8,1
180 37,5 1,5 56,3 45 48,9 5,0 51
1.3 - 200 ars gjentaksintervall
Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitet med Qinn I/s Regnvglum Qutl/s Ngdv.
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha m Magasin
2 616,1 1,5 9242 74,4 8,9 5,0 8,3
5 497,7 1,5 746,6 60,1 18,0 5,0 16,5
10 375,7 1,5 563,6 45,4 27,2 5,0 24,2
15 289,0 1,5 433,5 34,9 31,4 5,0 26,9
20 2343 15 3515 28,3 34,0 5,0 28,0
30 182,1 1,5 273,2 22,0 39,6 5,0 30,6
45 139,6 15 209,4 16,9 45,5 5,0 32,0
60 113,8 1'5 170,7 13,7 49,5 5,0 31,5
90 97,5 1,5 146,3 11,8 63,6 5,0 36,6
120 80,4 1,5 120,6 9,7 69,9 5,0 33,9
180 61,1 15 91,7 7,4 79,7 5,0 25,7
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Vedlegg 2 — Overvannsberegning av delomrade A2

1.2 - 20 ars gjentaksintervall

Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitet med Qinn I/s viderefor: Qutl/s Magaisin
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha volum m m
2 436,1 1,5 654,2 42,5 51 5,0 4,5
5 333,5 1,5 500,3 32,5 9,8 5,0 8,3
10 250,5 1,5 375,8 24,4 14,7 5,0 11,7
15 1971 1,5 295,7 19,2 17,3 5,0 12,8
20 161,2 1,5 2418 15,7 18,9 5,0 12,9
30 121,8 1,5 182,7 11,9 21,4 5,0 12,4
a5 92,2 1,5 138,3 9,0 24,3 5,0 10,3
60 76,6 1,5 114,9 75 26,9 5,0 8,9
90 62,8 1,5 94,2 6,1 33,1 5,0 6,1
120 50,7 1,5 76,1 4,9 35,6 5,0 0,4
180 37,5 1,5 56,3 3,7 39,5 5,0 -14,5
1.3 - 200 ars gjentaksintervall
Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitet med Qinn I/s Regnv;:lum Qutl/s Ngdv.
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha m Magasin
2 616,1 15 924,2 60,1 7,2 5,0 6,6
3 497,7 1,5 746,6 48,5 14,6 5,0 131
10 375,7 1,5 563,6 36,6 22,0 5,0 19,0
15 289,0 1,5 433,5 28,2 25,4 5,0 20,9
20 2343 1,5 351,5 22,8 27,4 5,0 21,4
30 182,1 15 273,2 17,8 32,0 5,0 23,0
45 139,6 1,5 209,4 13,6 36,7 5,0 23,2
60 113,8 15 170,7 11,1 39,9 5,0 21,9
90 97,5 1,5 1463 9,5 51,3 5,0 243
120 80,4 1,5 120,6 78 56,4 5,0 20,4
180 61,1 1,5 91,7 6,0 64,3 5,0 10,3
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Vedlegg 3 — Overvannsberegning av delomrade A3

1.2 - 20 ars gjentaksintervall

Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitetmed o i VidETEfﬂ": Qutl/s Mag:sin
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha volum m
2 436,1 15 654,2 142,3 17,1 10,0 15,9
5 3335 15 500,3 108,8 32,6 10,0 29,6
10 250,5 1,5 375,8 81,7 49,0 10,0 43,0
15 197,1 1,5 295,7 64,3 57,9 10,0 48,9
20 161,2 15 241,8 52,6 63,1 10,0 51,1
30 1218 15 182,7 39,7 71,5 10,0 53,5
45 92,2 15 138,3 30,1 81,2 10,0 54,2
60 76,9 15 1154 25,1 90,3 10,0 54,3
90 62,8 1,5 04,2 20,5 110,6 10,0 56,6
120 50,7 1,5 76,1 16,5 1191 10,0 47,1
180 37,5 1,5 56,3 12,2 132,1 10,0 24,1
1.3 - 200 ars gjentaksintervall
Varig.het Intensitet Miljgfaktor ln.tensitet med Qinn /s Regnvt;lum Qutl/s N¢dv:
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha m Magasin
2 616,1 1,5 924,2 201,0 24,1 10,0 22,9
497,7 1,5 746,6 162,4 487 10,0 45,7
10 375,7 1,5 563,6 122,6 235 10,0 67,5
15 289,0 15 433,5 94,3 84,9 10,0 75,9
20 2343 1,5 3515 76,4 91,7 10,0 79,7
30 182,1 135 273,2 59,4 106,9 10,0 88,9
45 139,6 1;5 209,4 45,5 123,0 10,0 96,0
60 113,8 1;5 170,7 37,1 133,7 10,0 97,7
90 97,5 15 146,3 31,8 171,8 10,0 117,8
120 80,4 15 120,6 26,2 188,9 10,0 116,9
180 61,1 1,5 91,7 19,9 215,3 10,0 107,3
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Vedlegg 4 — Spissavrenning for A1 + A2

1.3 - 200 ars gjentaksintervall

Varighet Intensitet Miljgfaktor Intensitet med . Regnvolum Ngdv.
’ . Qinnl/s 3 Qutl/s :
t Min. 1/s/ha 50% tillegg I/s/ha m Magasin
2 616,1 1,5 924,2 139,1 16,7 5,0 16,1
5 497,7 1,5 746,6 112,4 33,7 5,0 32,2
10 375,7 1,5 563,6 84,8 50,9 5,0 47,9
15 289,0 1,5 4335 65,2 58,7 5,0 54,2
20 2343 1,5 351,5 52,9 63,5 5,0 57,5
30 182,1 1,5 273,2 41,1 74,0 5,0 65,0
45 139,6 1,5 209,4 31,5 85,1 5,0 71,6
60 113,8 1,5 170,7 25,7 92,5 5,0 74,5
90 97,5 1,5 146,3 22,0 118,9 5,0 91,9
120 80,4 1,5 120,6 18,2 130,7 50 94,7
180 61,1 1,5 91,7 13,8 149,0 5,0 95,0
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Vedlegg 5 — Eks. kum VK1
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